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Ainevaldkond: Liikumisopetus

1. Valdkonnapidevus

Aine valdkonnapiddevused on jagatud valdkondade kaupa (5 valdkonda):

1) litkumisoskused;

2) tervis ja kehalised vdimed;
3) kehaline aktiivsus;

4) litkumine ja kultuur;

5) vaimne ja kehaline tasakaal.

Uldpédevused:
1) kultuur ja vairtus;
2) Opipddevus;
3) enesemaidratlus;
4) loodus ja matemaatika;
5) ettevotlikkus;
6) digipiddevus;
7) koostoo

2. Ainevaldkonna oppeained (loetelu)

Ainevaldkonna dppeaine on LIIKUMISOPETUS.

I kooliaste (tunnijaotus aineti
ja Klassiti)

IT kooliaste (tunnijaotus aineti
ja Klassiti)

III kooliaste (tunnijaotus
aineti ja klassiti)

& nidalas

1 .klass 3 tundi
2 klass 3 tundi
3 klass 2 tundi

& nidalas

4 klass 3 tundi
5 klass 3 tundi
6.klass 2 tundi

6 nadalas

7 klass 2 tundi
8.klass 2 tundi
9 klass 2 tundi

3. Ainevaldkonna Kkirjeldus (suurde kasti) ja oppeainete Kirjeldused (iihte liheb aine nimetus ja

korval kasti oppeaine kirjeldus; oppeainete kaste voite juurde teha voi maha votta)

Liikumispadevust kujundatakse kdigis kooliastmetes taotletavate dpitulemuste kaudu viies
litkumisvaldkonnas: litkumisoskused; tervis ja kehalised voimed; kehaline aktiivsus; liikkumine ja
kultuur; vaimne ja kehaline tasakaal.
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1. Liikumisoskused jagunevad
neljaks oskuste alariihmaks ja
need kujunevad erinevate
litkkumisviiside rakendamise
kaudu. Liikumisoskused on
jargmised:

1) edasiliikumisoskused on kondimis-, jooksmis-, hiippamis-,
ronimis- ja ujumisoskus ning

nende rakendamine igapdevaelus, litkumisharrastuses,
spordialades, riitmis ja muusika saatel,

tantsus ning koostodd tehes. I kooliastmes omandavad Opilased
ujumisoskuse, mille

arendamisega, sh tihelepanuga veeohutusele, on soovitatav
jétkata ka jargmistes kooliastmetes;

2) oskus litkuda vahendil on seotud igapédevase litkumisega,
harrastus- ja sportliku tegevusega,

kus edasiliikumiseks kasutatakse vahendit;

3) oskus kdsitseda vahendit ehk oskus visata, piitida, pdrgatada ja
liitia vahendit kie, jala ning muu vahendiga;

4) oskus kontrollida keha asendites, liitkumisel ja nende
kombinatsioonides.

Liikumisoskusi kujundatakse 14bivalt kooliastmete jooksul, et
oOpilastel tekiksid mitmekiilgsed

oskused litkuda eri tingimustes ja keskkondades. Selleks
seostatakse Opitud oskuste kasutamist tegevustega véljaspool
oppetundi (nt aktiivne vahetund).

2. Tervis ja kehalised voimed.

Opilane omandab teadmised tervisega (aeroobne vastupidavus,
joud ja painduvus) ning oskustega (kiirus, osavus, voimsus,
koordinatsioon, tasakaal) seotud kehalistest voimetest ja nende
arendamisest. Korraparane kehaliste voimete mddtmine
kujundab opilaste teadlikkust tervisega seotud kehalistest
vOimetest ja loob eeldused enda kehaliste voimete arendamiseks.
Kehalisi voimeid mdddetakse ning analiitlisitakse viisil, mis
toetab Opilase motivatsiooni end arendada ega ole seotud
standardiseeritud hindamisega.

3. Kehaline aktiivsus.

Opilane omandab teadmised ja oskused tervislikust kehalisest
aktiivsusest ning eelduse olla kogu elu kehaliselt aktiivne.
Selleks kasutatakse mitmekesiseid dppemeetodeid, nagu enda
kehalise aktiivsuse hindamine nii tehnoloogiliste kui ka
subjektiivsete vahendite kaudu, liikkumispdeviku pidamine
valitud perioodi viltel, igapdevase liikkumisaktiivsuse plaanimine
jne. Opilased, kelle tervislik seisund ei véimalda kéiki
oppetegevusi sooritada voi suure intensiivsusega liikuda,
kaasatakse tegevustesse nende tervisliku seisundi pohjal ning
vajaduse korral kohandatakse tegevusi.

4. Liikumine ja kultuur.

Opilane maistab liikumise ja kultuuri seost mitmekiilgsete, sh
viljaspool koolikeskkonda toimuvate tegevuste kaudu. Opilane
saab teadmised litkumis-, spordi- ja tantsutraditsioonidest ning
litkkumise seosest eri kultuurivaldkondadega. Ta omandab
oskused ohutult litkuda ja isiklikku hiigieeni jargida ning ausa
mingu pdhimdtteid jirgida. Opilane saab kogemused viljaspool
kooli toimuval liikumis-, spordi- ja tantsuiiritusel osalejana voi
vabatahtlikuna, litkumisest looduses ja suhtluskultuurist. Ta
viljendab ennast liikumise ja tantsu kaudu ning koost6os
kaaslastega, teab enda voimalusi olla kultuurikandja ja -mdjutaja
ning selle looja.
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5. Vaimne ja kehaline
tasakaal.

Opilane omandab esmased teadmised ja oskused vaimse ja
kehalise tasakaalu hoidmisest ning mdistab véimalusi korrastada
enda vaimset ja kehalist seisundit. Taotletavad dpitulemused on
aluseks kooli ainekava koostamisel, kuid nende saavutamise
viisid on paindlikud ning voimaldavad arvestada dpilaste huve,
kooli kultuuri, traditsioone, dpikeskkonda ja muutuvat

uhiskonda.

4. Loimingu korraldamine ainev

aldkonnas

I.Uldpidevuste kujundamine

II.L6iming ainevaldkondadega

III.Léibivad teemad

1-vaartuspadevus
2-sotsiaalne padevus
3-enesemadratluspadevus
4-0pipadevus
S5-suhtluspadevus
6-matemaatikapadevus
7-ettevotlikkuspadevus
8- digipadevus

1-keel ja kirjandus
2-voorkeeled
3-matemaatika
4-loodusained
5-sotsiaalained
6-kunstiained
7-tehnoloogia
8-litkkumisdpetus

1-Elukestev ope ja karjdéri
planeerimine

2-keskkond ja jatkusuutlik
areng

3-kodanikualgatus ja
ettevotlikkus
4-kultuuriline identiteet
5-teabekeskkond
6-tehnoloogia ja innovatsioon
7-tervis ja ohutus
8-vairtused ja kolblus

Loimingu korraldus (sh seotus meie loiminguplaanidega, tuua vilja loiminguprojektide nimed,

millega on see valdkond seotud ja mis ained valdkonnas on seotud):

5. Kklass

“Keelekiimblus 14dbi loovliikumise” - litkumisdpetus (tantsuline litkumine), vene keel, eesti keel

“Mingud” - kirjandus, litkumisdpetus, tehnoloogia/kdsit6o, muusika,

inglise/vene/prantsuse/soome kee

1

6. klass

“Ring, diagramm” - matemaatika, eesti keel, tihiskond, kunst, litkumisdpetus

“London” - inglise keel, vene keel, litkumisopetus, kunst

7. Kklass

“Spordialad” - inglise keel, ajalugu, matemaatika, prantsuse keel, kunst, litkumisdpetus

“Suhted” - inimesedpetus, kirjandus, inglise keel, kunst, litkumisdpetus

“Ladina- Ameerika” - muusika, liikumisdpetus, ajalugu, kunst, eesti keel

8. klass
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“Tervislik eluviis” - inimesedpetus, kodundus/ tehnoloogia, liikumisdpetus, bioloogia, fiilisika

Ainevaldkondlikud hindamise erisuses (siin tuua vilja, kuidas ainet hinnatakse ja kas on aineti
ka erisusi)

Mitteeristavalt 4.-8. kl (MA, A, A+), va 9. klass (hindeline) ja algklassid (kujundav hindamine,
kirjalik tagasiside).

Posititvse trimestri hinde saamiseks tuleb dpilasel sooritada kdik arvestuslikud tegevused
positiivsele hindele voi hinnangule. Arvestuslikud tegevused on kirjas klasside ainekavades.

Hindamine on dppe osa, mille kaudu toetatakse dpilase dppimist ja arengut, tema kooliastme 15puks
taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist ning hoiakute kujunemist. Hindamisel saadakse
tilevaade Opitulemuste saavutatusest ja Opilase isikupdrasest arengust ning toetatakse selle kaudu
Opilase kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks oppijaks.

Hindamise kaudu saab dpilane tagasisidet oma edenemise kohta dppimisel ja litkumispddevuse
kujunemise kohta. Opetaja saab teavet oma dpetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii dppe
kui ka iseenda padevuste arendamiseks.

Liikumisoskuste omandatuse hindamise korval antakse tagasisidet ka tildpadevuste arengu ning
védrtushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemise kohta antakse tagasisidet
suunavate ja toetavate sonaliste hinnangutega.

Rakendatakse nii diagnostilist (eneseanaliiiis, IOK, dpilase individuaalsete vdimete ja oskustega
arvestamine), kujundavat kui ka kokkuvdtvat hindamist, mida esitatakse kas sonaliste hinnangute
vOi numbriliste hinnetena. Hinnates 1dhtutakse riikliku dppekava tildosas hindamise kohta
satestatust ja selle alusel koostatud kooli hindamisjuhendist, mis kehtestab mittenumbrilise
hindamise kasutamise, mujal (nt huvikoolis vdi huvitegevuses) Opitu arvestamine dpilasega
erikokkuleppel. Opilane tagasisidestab enda dppetegevused ja tulemused.

Diagnostilise hindamise kéigus selgitatakse vilja dpilaste eelteadmiste ja oskuste tase, ainealased
vadrarusaamad ning spetsiifilised Opiraskused, et kavandada edasist dppimist ja Opetamist.
Lisaiilesannete voi eriiilesannete teostamine ldhtub oOpilase tervislikust seisundist.

Vaistlusspordiga tegelev Opilane saab lapsevanema ja klubi avalduse alusel teha kooliga
erikokkuleppe litkumistundidest/tegevustest vabastamiseks.

Kujundava hindamise kaudu saab dpilane suulist ja kirjalikku tagasisidet dpitulemuste saavutamise
taseme ning tugevate kiilgede ja arenguvoimaluste kohta.

Kokkuvdtvalt hinnatakse iildjuhul dppeperioodi 16pul, et kontrollida nii aines seatud eesmérkide
saavutamist kui ka taotletavate opitulemuste saavutatust.

Opilasele on dppe (trimestri, tunni) alguses teada, mis dpitulemuse saavutamise poole, milliste
Opiiilesannetega liigutakse, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis
on hindamise kriteeriumid. Opilast juhitakse dppe kdigus oma dppimist ning seatud eesmirkide
saavutamist analiilisima ja reflekteerima.
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Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise voimaldamiseks kasutatakse
mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme. Hindamisvahendi ja -viisi valik soltub seatud
Oppe-eesmarkidest ning eeldatavast dpitulemusest.

Oppekorralduse erisused (ehk ppe kavandamine ja korraldamine) (kas on mingeid
korralduslikke erisusi meie kooli eripiirast tulenevalt):

3 litkumisdpetaja koostdd, koostddaeg (lihine planeerimine), 3 paralleelklassi koos tunnis
pikk tund

16imingu projektid, isedppepievad

litkkumistegevuste valikuvdimalus (autonoomsuse toetamine)

tasemerithmade moodustamine (palliméngud)

voistlusspordiga tegelevate dpilaste erikokkulepped (vihendatud osalemine liikumisdpetuse
tundides, vidiksem koormus)

eneseanalliiis

Oppekeskkonna erisused (mis keskkondades oppetio toimub, siia ka meie eripira, nt AHHAAs

vis)

sisetingimustes véiksed ruumid (vOimla, aula, mati- ja jousaal) litkumiseks
vélitingimused head (staadion, minivaljak)

koostdo erinevate spordiklubidega (SAK Tartu, Shate, MyFitness, Seiklushunt jt
spordiklubid)




